


DAIRY
· Milk
· Eggs

· Butter/Margarine

· Yogurt

· Cream Cheese

· Cottage Cheese

· Cheese

· Hard Cheese

· Sour Cream 

· Coffee Creamer
· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

BREADS/ BAKERY
· White Bread

· Whole Wheat Bread

· Buns

· Bagels

· Rolls

· Muffins

· Tortillas

· Pies

· Cookies 

· Brownies

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

CEREALS / BREAKFAST
· Oatmeal

· Cereal

· Granola

· Granola Bars

· Pancakes

· Donuts

· Waffles

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

BEVERAGES
· Orange Juice

· Fruit Juice

· Apple Juice 

· Lemonade

· Tea

· Coffee

· Soda

· Beer

· Wine

· Water

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

VEGETABLES
· Potatoes

· Onions

· Garlic

· Tomatoes

· Cucumbers

· Lettuce

· Peppers

· Mushrooms

· Carrots

· Celery

· Zucchini

· Spinach

· Broccoli

· Cauliflower

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

FRUITS
· Apples

· Oranges

· Grapes

· Grapefruit

· Pineapple

· Melon

· Lime

· Berries

· Strawberries

· Kiwi

· Avocado

· Bananas 
· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

PASTA
· Spaghetti

· Lasagnas

· Elbow Macaroni

· Risotto

· Noodle Mix

· Rice Mix

· Macaroni Cheese

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

CANS & JARS
· Apple Sauce

· Pineapple

· Beans

· Corn

· Peas

· Tuna

· Salmon

· Mushrooms

· Tomato Sauce

· Spaghetti Sauce
· Chili

· Soup

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

CONDIMENTS
· Ketchup

· Mayonnaise

· Mustard

· Jelly/Jam

· Peanut Butter

· Salt
· Pepper

· Honey

· Olive Oil

· Salad dressing

· Vinegar

· BBQ Sauce

· Steak Sauce

· Taco Sauce

· Teriyaki Sauce

· Soy Sauce

· Olive 

· Pickles

· Spices

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

SEAFOODS
· Shrimp

· Cod

· Oyster

· Lobster

· Clams

· Crab

· Tilapia

· Flounder

· Salmon

· Tuna

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

FROZEN FOODS
· Chicken Nuggets

· TV Dinners

· Fish Sticks

· Frozen Vegetables

· Frozen Fries

· Frozen Fruit

· Pizza

· Waffle

· Pancakes

· Pie Crusts

· Whipped Creams

· Ice Creams

· Ices

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

MEATS
· Ground Beef

· Beef Roast

· Beef Patties

· Chicken

· Turkey

· Veal

· Pork

· Bacon

· Hot dogs

· Sausage

· Ham

· Cold Cuts

· Deli Meat

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

BAKING NEEDS
· Four

· Oil

· Cooking Spray

· Sugar

· Sugar Cubes

· Confection Sugar

· Frosting

· Cake/Brownie Mix
· Muffin Mix

· Cookie Mix

· Pancake mix

· Pancake Syrup

· Chocolate Syrup

· Vanilla Extract

· Jell-O

· Pudding

· Coconuts

· Chocolate chips

· Sprinkles

· Marshmallow

· sweetener

· Baking Nuts

· Baking Soda 

· Baking Powder

· Yeast

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

SNACK FOODS
· Cookies

· Crackers

· Rice cake

· Pretzels

· Chips

· Popcorn

· Fruit Snacks

· Candies

· Taffies

· Chocolate

· Bars

· Nuts

· Drink Packs

BABY ITEMS
· Baby Jars
· Baby Formula

· Diapers

· Diaper Creams

· Pull-ups

· Baby wipes

· Flushable wipes

· Baby Shampoo

· Baby Wash

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

PET SUPPLIES

· Fish Food

· Dog Food

· Cat Food

· Cat Litter

· Shampoo

· Flea Treatment

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

CLEANING SUPPPLIES
· Bleach

· Laundry Detergent

· Stain Remover

· Fabric Softener

· Dryer sheets

· Cleanser

· Class cleaner

· Dishwasher Soap

· Dish Soap

· Sponges

· Vacuum Bags

· Dusting Spray

· Air Freshener

· Disinfectants
· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

PAPER GOODS
· Napkins

· Paper Towels

· Toilet Tissues

· Facial Tissues

· Tissues

· Plastic Cutlery
· Plastic Plates

· Paper Plates

· Disposable Cups

· Storage Bags

· Trash bags

· Plastic Wrap

· Wax Paper

· Aluminum Foil

· Baking Pans

· Baking Cups

· Toothpicks

· Straws

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

TOILETRIES
· Tooth Paste

· Tooth Brush

· Mouth Wash 

· Dental Floss

· Shampoo

· Body wash

· Conditioner

· Hair Products

· Hair Spray

· Lotions

· Deodorant

· Makeup

· Feminine Supplies

· Sunscreen

· Lenses Solutions

· Bandages

· Vitamins

· Tylenol

· Shaving Cream

· Razors

· Cotton Balls/ swabs

· Q-tips

· Hand Sanitizer

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

MISCELLANEOUS
· Candles

· Candle Holders

· Batteries

· Light Bulbs

· Flowers

· News Papers
· Magazines

· ______________

· ______________

· ______________

· ______________

OTHERS
· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________
· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________

· ________________
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